REGULAMENTO DO BEACH RUN FIGUEIRA DA
FOZ

RUN. CHALLENGE. FUN.

Capitulo | - PROVAS

1 -012BEACHRUNFIGUEIRA DA FOZserarealizadanosabadodia25deAgostode2018 a sua 12 edicdo,
na Praia da Claridade, independente da condigdo climatica, coma participagdo de pessoas deambos os
sexosdevidamenteinscritos.

I-No sabado dia 25 de Agosto as 17h30 (dezassete horas e 30 minuto) com ponto de largada e chegada
na pista de Atletismo da Praia da Claridade em frente a Piscina de Mar, daremosinicioaCorridacom
DISTANCIA de 7km;Havera uma corrida de Fun com para familias e criancas.

2 — A vitdria por equipa sera apurada pelos 3 primeiros atletas a chegar de uma equipa maxima
de 5 elementos.

3 -Aprovaterda DURACAO até 1hora e 30 minutos paraos percurso de 7km. O atleta que em
qualguerdostrechosnaoestiverdentrodotempoprojetado,seraconvidadoa se retirar da prova. A
supervisdo técnica e organizacdo sdo da Empresa Santos Gongalves & Valente Simdes, Lda
denominada como Arena Fitness.

Capitulo Il - PERCURSO

4 — O percurso da Corrida é em TERRENO variado predominante em areia, maioritariamente
decorre em zonas planas, praias e passadicos, sendo de vital importancia que o Atleta siga com
bastante aten¢do ao balizamento (através de cones e bandeiras ou fitas), respeitando as
instrucGes dos staffs esinalizagdo especifica(placasindicativas de quilometragem e acessos).

5 — OS PERCUROS das provas serdo amplamente divulgados no site www.arenafitness.pt,
www.figueirabeachsportscity.com e www.acorrer.pt, e nas redes sociais apds a liberagdo total por
parte dos érgdos de transito.

Coordenadas:

40.15188278162646
-8.87094497680664



http://www.mundaubeachrun.com.br/
http://www.mundaubeachrun.com.br/
http://www.figueirabeachsportscity.com/

6 - PROGRAMA HORARIO

* Secretariado para levantamento de dorsal, Camisola e abastecimento- Praia de Claridade.
16h:00 Check In Corrida
16h:18.30 Fitness - Zumba, Salsa, CX Works, Attack, Yoga
17h:00 Corrida de 7km e Family Run

19h.30 - Entrega de Prémios e Sunset Drink @Mercure RoofTop

7 -O KIT somente poderad ser retirado pelo atleta inscrito mediante apresentacdo do
documento de confirmagdo de inscricdo (inscricGes realizadas pelo site) ou o respectivo recibo de
pagamento (inscricdes presenciais).

8 -Nomomento daretirada dokitoresponsavel deverd CONFERIR os seus dados e onimero de peito.
N3o serdo aceitas reclamacGes cadastrais apds aretirada do kit.

Capitulo Il = PARTICIPANTES

9 — A idade MINIMA para atletas se inscreverem e participarem desta corrida de praia é de 16
(dezasseis) anos para corrida de 7 km, com as seguintes restri¢des:

Capitulo IV — CATEGORIAS
10 -0O192BEACHRUN FIGUEIRA DA FOZé composto pelasseguintescategorias:
19, 22 e 3¢, Masculino 7km

12,22 e 32 Feminino 7 km
19,22 e 32 Equipas 7 km (3 a 5 atletas)

Capitulo V- ENTREGA DE PREMIOS

11 —Todos os atletas que terminarem o percurso dentro do tempo méaximo estabelecido paraa prova
apos alargada receberdo MEDALHA de participacdo.

12 —A entregademedalhasetroféusserarealizadalogoapdsofinaldas provas.

13 —Receberido TROFEUS aqueles que se classificarem da 12a 32 colocagdo nas modalidades em ambos
os sexos (feminino e masculino) e equipas.

Capitulo VI — INSCRICAO
14 - A INSCRICAO para o 12 BEACH RUN FIGUEIRA DA FOZ terd inicio no dia 21 de Maio de 2018,

somente através do Site www.acorrer.pt. O prego tnico de inscricdo serd: 12 euros até o dia 20 de
Junho e 15 euros até 25 de Agosto.

15 -0Odinheirodainscricdondosera devolvido, caso o participante desistada prova.

16 — As inscri¢Ges serdo limitadas ao nimero maximo de 400 (quatrocentos) ATLETAS. Estas poderdo
ser encerradas a qualquer momento, caso seja alcan¢cado o nimero de vagas.



17 — A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo, sem aviso prévio, suspender ou prorrogar prazos e
limitar o numero de inscricdo do evento em fungdo de necessidades e disponibilidades técnicas
ou estruturais. Principalmente em virtude de indisponibilidade de hospedagem e meio ambiente.

Capitulo VIII - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

18 - O uso do dorsal é OBRIGATORIO e sua utilizagdo inadequada acarretard a ndo marcacio do tempo
doatleta,oqueisentaaComissaoOrganizadoranadivulgacdaodosresultados.

Capitulo VIII - INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA
19 —Ser3odisponibilizados postosde HIDRATACAO paraosatletasao longo do trajecto.

20 — Ao inscrever-se o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que em qualquer tempo enviem em seu nome,
no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos ou qualquer outro
tipo de correspondéncia.

21 — O PARTICIPANTE da prova cede todos os direitos de utilizacdo de suaimagem, inclusive direitode
arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a
televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ou divulgagdo, promogdes, internet e
qualguer midiaem qualquer tempo.

22 -0 participante assume que é conhecedor de seu estado de salde e capacidade técnica e treinou
adequadamente para a PROVA. Recomenda-se rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizacdo de
teste ergométrico prévio paratodos os participantes.

23 — A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre o atendimento médico. Havera, no entanto,
para atendimento emergencial aos corredores, servico mdvel para remocéo e servico de apoio com
socorristaetransporte.

24 — O participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se
realiza o EVENTO. O mau trato ou a falta de respeito pode ser motivo de desclassificagdo, podendo
ocasionar a expulsdao da competicao.

25 —Haverdapostosde controlenos postos determinados pelaORGANIZACAO, quando necessarios.
Serdo monitorados por fiscais responsaveis por registar a passagem dos ATLETAS. Quem sair do percurso
serd imediatamente desclassficado.

26 - Na hipdtese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os classificados com
melhor tempo, sucessivamente.

27 - Os atletas ndo devem, em caso algum, abandonar pelos seus préprios meios a zona de
Prova.

28 - A desisténcia tem obrigatoriamente de ser comunicada ao colaborador do Posto de
Controlo da todos os Atletas estdo cobertos por um Seguro de Acidentes Pessoais, de
acordo com a Lei em vigor.

29 -Os servigcos médicos estdo autorizados a retirar da competicao qualquer atleta que
manifeste sinais de incapacidade fisica ou psicoldgica para continuar a corrida, ou
necessidade de receber assisténcia médica vital.



30 -A Organizacdo recomenda a utilizacdo de roupa e calgcado adequado, 6culos de sol,
chapéu e protetor solar.

Capitulo IX - DISPOSICOES FINAIS
29 -Asduvidasouomissdes deste regulamentoserdodirimidas pelaComissdo Organizadora.

30 - Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termosdeste Regulamento, ficandodeacordocomtodos ositenssupracitados.

Contactos:
Organizacdo, Arena Fitness: 233 096 693 ou 966476345, Paulo Simdes
Email: paulovalentesimoes@gmail.com

Hotéis Parceiros:
Mercure Hotel
Endereco: Av. 25 de Abril 22, 3080-086 Figueira da Foz
Telefone: 233 403 900

Hotel Wellington
Endereco: R. Dr. Calado 25, 3080-153 Figueira da Foz
Telefone: 233 426 767



https://www.google.pt/search?q=mercure+figueira+da+foz+endere%C3%A7o&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LCsoKCnOK9CSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwF-hufoLgAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwj3nq687d_aAhWIaRQKHTJjD2wQ6BMI2QEwFA
https://www.google.pt/search?q=mercure+figueira+da+foz+telefone&sa=X&ved=0ahUKEwj3nq687d_aAhWIaRQKHTJjD2wQ6BMI3AEwFQ
https://www.google.pt/search?q=mercure+figueira+da+foz&ie=&oe=
https://www.google.pt/search?q=hotel+wellington+endere%C3%A7o&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LMuIt8xLNtGSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwHVpSvjLgAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjR466K7t_aAhWHWRQKHTX2CRMQ6BMI1wEwEA
https://www.google.pt/search?q=hotel+wellington+telefone&sa=X&ved=0ahUKEwjR466K7t_aAhWHWRQKHTX2CRMQ6BMI2gEwEQ
https://www.google.pt/search?ei=NuzlWverAojTUbLGveAG&hotel_occupancy=&q=wellington+figueira+da+foz&oq=wellington+figueira+da+foz&gs_l=psy-ab.3..0j0i7i30k1l3j0i5i30k1l5j0i7i5i30k1.20167.21890.0.23582.10.10.0.0.0.0.184.1299.0j8.8.0....0...1.1.64.psy-ab..2.8.1292...0i13k1.0.m_CeE3R01cQ

